Regulamin Rajdu:

1. Rajd ma za zadanie popularyzacj¢ aktywnosci fizyczne;j.

Zadaniem Rajdu jest promocja zdrowego stylu zycia, Szlaku Fortyfikacji Gdyni oraz Jubileuszu Miasta.

Pieszy Rajd Zimowy
sobota 30.01.2016 — start godz. 10.00

Uczestnikami Rajdu moga by¢ tylko osoby petnoletnie, ktore wypetity tabele zgloszeniows.

Organizatorzy Rajdu nie ponoszg odpowiedzialno$ci prawnej, finansowej za zdarzenia losowe uczestnika.
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4. Udziat w Rajdzie jest dobrowolny i bezptatny. Kazdy jest swiadomy tego, ze idzie na wiasne ryzyko.
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W trakcie Rajdu jego uczestnik §wiadomie rezygnuje ze spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu,

zazywania narkotykow, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych.

7. Uczestnik dostosowuje si¢ do polecen organizatorow Rajdu i w petni akceptuje jego Regulamin.

8. Rajd popiera dziatania zespotowe i integracyjne. Druzyna ma mie¢ nazwe wtasng np. ,,Morsy”, ,,Deptaki”

9. Druzyna sktada si¢ z 3 0sob. W rajdzie bierze udziat do 10 druzyn.

10. W lasach aktualne sg przepisy administracyjne, w pasie drogowym Ustawa Prawo o Ruchu Drogowym.

11. Po Kepie Redlowskiej idziemy wytacznie po oznakowanych trasach turystycznych.

12. Zobowiazuje¢ si¢ do dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych Uczestnikow Rajdu.

13. Uczestnik Rajdu nie zbiera nic z ziemi, idzie tylko po chodniku i ,,zebrach” przez jezdnig.

14. Oswiadczam, ze jestem na tyle zdrowy by przej$¢ ponad 10 km w pagorkowatym terenie w porze zimowe;j.

15. Organizatorzy Rajdu nie zwracajg kosztow podrozy, nie zapewniajg napojow ani wyzywienia.

16. Na Rajd nalezy zabra¢: notatnik, dtugopis lub otowek, latarke, prowiant, adekwatny str6j i dobry humor.

17. Miejsce zbiorki zostanie przekazane zgtoszonym druzynom. (Czas: sobota 30.01.2016 godz. 9.30)

18. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie Jego danych osobowych przez organizatoréw, na

publikacje wynikéw Rajdu w Ratuszu, Kurierze Gdynskim, innych mediach prasowych i

,,spotecznosciowych” typu FB. Bez aprobaty o$wiadczenia udziat w Rajdzie jest NIEMOZLIWY.

19. Udziat zwierzat w Rajdzie wraz z druzyng jest zabroniony. Pytania prosz¢ kierowac pod nr tel. 601 65 88 12

20. Zgloszenia przyjmujemy do 28.01.2016 do godz. 18.00 na adres klodzinski.jaroslaw@wp.pl

Podpis czytelny kapitana i cztonkéw druzyny po akceptacji Regulaminu.

Imi¢ i nazwisko

Migjscowos¢

Data urodzin

Nr telefonu

Uwagi

Z turystycznym pozdrowieniem

dr Jarostaw Klodzinski




